WIZERUNEK DZIALACZA ZWIAZKOWEGO -
CWICZENIA PRAKTYCZNE

Szkolenie przeznaczone jest dla organizacji zakladowych.
Zajecia prowadzone sg w formie warsztatow z wykorzystaniem srodkow
audiowizualnych.

Wymogiem uczestnictwa jest ukonczenie pierwszej czesci szkolenia.

Czas realizacji szkolenia: 2 dni
Grupa szkoleniowa: 20 uczestnikow
Cel szkolenia: - Swiadome ksztaltowanie wizerunku dziatacza
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PROGRAM SZKOLENIA .
v

1. Komunikacja interpersonalna i jej zastosowanie w dziatalnosci zwigzkowe)j.
2. Komunikacja werbalna - ¢wiczenia

- retoryka,

- stuchanie innych,

- parafraza,

- sugestia, perswazja, manipulacja,

- trudne pytania - jak na nie odpowiadac,

- przemawianie na zebraniach i zgromadzeniach.
3. Komunikacja niewerbalna - éwiczenia

- odczytywanie mowy ciata, gestykulacja,

- emisja gtosu,

- panowanie nad emocjami - inteligencja emocjonalna.
4. Stres - jak sobie z nim radzi¢ - ¢wiczenia.

5. Kreowanie wizerunku zwigzku zawodowego NSZZ ,,Solidarnos¢”

6. Podsumowanie szkolenia.




