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ws. wprowadzenia przez MEN edukacji zdrowotne;

Komisja Krajowa NSZZ ,.Solidarnos$¢” wyraza sprzeciw wobec planéw wprowadzenia
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, poczawszy od roku szkolnego 2025/26
obowigzkowego, nowego przedmiotu: edukacja zdrowotna.

Pomyst rozszerzenia katalogu obligatoryjnych przedmiotow o kolejny zwicksza
i tak wysokie obciazenie godzinowe uczniow oraz wymaga wykwalifikowanej kadry
pedagogicznej, ktorej obecnie brak. Obawy budzi mozliwos¢ ideologizacji tresci edukacji
zdrowotnej. Wprowadzenie przedmiotu jako obowigzkowego narusza konstytucyjne prawa
rodzicow do wychowania dzieci zgodnie z wlasnym $wiatopogladem.

W opinii Komisji Krajowej NSZZ ,.Solidarnos¢™ tresci dotyczace zdrowia nalezy
zintegrowa¢ z innymi przedmiotami, takimi jak biologia, wychowanie fizyczne, wychowanie
do zycia w rodzinie czy godzina wychowawcza, co pozwoli unikng¢ obcigzania uczniow
dodatkowymi godzinami.

W dobie powszechnego, nieograniczonego dostgpu do informacji, w tym tresci
propagujacych edukacje zdrowotng w kazdym jej aspekcie, problemem nie jest brak wiedzy
czy dostgpu do niej, ale brak praktycznego jej zastosowania.

Doswiadczenia innych krajow, ktore zdecydowaly sie na wprowadzenie obowigzkowej
edukacji zdrowotnej, takich jak np. Austria, Wielka Brytania, Chorwacja i Niemcy,
nie przyniosty oczekiwanych rezultatéw w postaci znaczacej poprawy zdrowia mtodziezy.

Komisja Krajowa NSZZ .Solidamos$¢™ wzywa do dziatan, ktore doprowadza
do poprawy efektywnosci realizowanych podstaw programowych istniejacych przedmiotéw

oraz wspierania inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia poza formalnym systemem

nauczania.
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