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Z okazji $wieta pracownikéw zaktadéw gérniczych,
cementowych i wapienniczych
sktadam wszystkim zatrudnionym w tej branzy
najserdeczmejsze zyczenia sukceséw w zyciu pvywatnym L zawodowym.
" Zyczg OP[btgLCl’l lat 2 zycia w zdrowiu, szczesciu
oraz blogostawieristwa Bozego na kazdy dziet.
i “N Lech Was nieustannie wspiera i otacza opieka patronka $w. Barbara.
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Przewodniczqca Zarzqdu Regionu
NSZZ ., Solidarnosé¢” Slgska Opolskiego
Cecylia Gonet

DECYDUJE PRACODAWCA

Rada Ministréw przyjela w trybie obiegowym rozpo-
rzadzenie, ktore zaklada, ze od Srody (2 grudnia) to pra-
codawca decyduje o zakrywaniu ust i nosa przez pracow-
nikow, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1 osoba.
“Zaklada si¢ zmiane przepisu, ktéry nakazywal zakrywa-
nie ust i nosa w zakladach pracy, jezeli w pomieszczeniu
przebywa wiecej niz 1 osoba.

Powyzsze rozwigzanie byto zbyt daleko idace, w zwigzku
z czym zmodyfikowano je, tak by pracodawca decydowat w
tym zakresie” — czytamy w uzasadnieniu do projektu rozpo-
rzadzenia. Jak podano, to samo dotyczy 0sob przebywajacych
w budynkach uzytecznoS$ci publicznej przeznaczonych na
potrzeby: administracji publicznej, wymiaru sprawiedliwos$ci,
kultury, kultu religijnego, o$wiaty, szkolnictwa wyzszego, na-

uki, wychowania, opieki zdrowotnej, spotecznej lub socjalne;j,
obstugi bankowej, handlu, gastronomii, ustug, w tym ustug
pocztowych lub telekomunikacyjnych, turystyki, sportu, obstugi
pasazerow w transporcie kolejowym, drogowym, lotniczym,
morskim lub wodnym $rodladowym.

Nie zmienily si¢ za to obowiazki w zakresie zapewnienia
srodkow 1 sposobow ochrony. Pracodawca jest zobowigzany
dostarczy¢ podwladnym rekawiczki jednorazowe lub $rodki
do dezynfekcji rak (bez wzgledu na podstawe zatrudnienia).
Musi tez zapewni¢ odleglos¢ miedzy stanowiskami pracy wy-
noszacg co najmniej 1,5 m (jesli jest to niemozliwe ze wzgledu
na charakter dziatalnosci, to firma dostarcza $rodki ochrony
osobistej zwigzane ze zwalczaniem epidemii, czyli np. maseczki
o standardzie co najmniej FP2.

Gospodarstwo Rybackie

- nowa organizacja w Regionie Slask Opolski

Prezydium Zarzadu Regionu NSZZ , Solidarno$¢” Slaska Opolskiego w czwartek 26 listopada zarejestrowato Or-
ganizacje Zakladowa NSZZ ,,Solidarnos¢” w Panstwowym Gospodarstwie Lesnym Lasy Panstwowe Gospodarstwo

Rybackie w Niemodlinie. Witamy wsrod nas!

Wyrazy wspolczucia i stowa otuchy

Zbigniewowi Karnasiowi
cztonkowi Prezydium ZR
NSZZ ,,Solidarno$¢” Slaska Opolskiego

z powodu $mierci

MAMY

sktada:
Przewodniczaca Zarzadu Regionu
NSZZ ,,Solidarno$¢” Slaska Opolskiego

Cecylia Gonet

Wyrazy wspotczucia i stowa otuchy
Rodzinie 1 bliskim

sp. Jana Laczka
przewodniczacego OM NSZZ ,.Solidarnos¢”
w Fabryce Armatur ,,Gluchotazy” S.A.
w Gluchotazach

sktada:
Przewodniczaca Zarzadu Regionu
NSZZ ,.Solidarno$¢” Slaska Opolskiego
Cecylia Gonet
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Od kiedy zaczyna si¢ kwarantanna?

Jesli masz skierowanie na test na koronawirusa,
twoja kwarantanna rozpoczyna si¢ w dniu nastepuja-
cym po dniu wystawienia skierowania przez lekarza i
trwa do czasu uzyskania wyniku ujemnego. W nowych
przepisach doprecyzowano, zZe trwa nie dluzej niz 10 dni.

Gdzie znajde¢ informacje¢ o objeciu kwarantanna?

Informacja o objeciu kwarantanng zostanie zarejestrowa-
na w systemie informatycznym Centrum e-Zdrowia (system
EWP). Dostep do tego systemu ma m.in. Policja i Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych.

Status zwigzany z kwarantanng mozesz sprawdzié po-
przez Internetowe Konto Pacjenta (IKE)

Kiedy skorzysta¢ z formularza zgloszeniowego
(alternatywa dla infolinii Sanepidu - (wywiad epide-
miologiczny))

Skorzystaj z formularza, gdy:

* masz pozytywny wynik testu na koronawirusa (test PCR
w kierunku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2),

*  miale$(-a$) bliski kontakt (czym jest bliski kontakt?) z
osoba zakazong SARS-CoV-2,

* chcesz zglosi¢ kwarantanng w imieniu osoby zakazonej
SARS-CoV-2 (ktéra ma pozytywny wynik testu PCR),
ktéra nie ma narze¢dzi lub wiedzy potrzebnej do samo-
dzielnej rejestracji,

» chcesz zglosi¢ kwarantanne w imieniu osoby, ktéra miata
bezposredni kontakt z osobg zakazong SARS-CoV-2, a
nie ma narzg¢dzi lub wiedzy potrzebnej do samodzielnej
rejestracji.

Spodziewaj si¢ kontaktu telefonicznego. Kontakt
powinien nastapi¢ w ciggu 24 godzin. Czas ten moze si¢
wydhuzy¢ ze wzgledu na liczbe zgloszen.

Sprawdz, czy na adres e-mail, ktory podate§s w zgto-
szeniu, przyszto potwierdzenie zgtoszenia. Jesli nie, wyslij
zgloszenie ponownie.

Jesli potwierdzenie przyszto, czekaj na kontakt. Ze
wzgledu na duzg liczbe zgloszen czas oczekiwania na kon-
takt moze si¢ wydhuzy¢.

Jesli w ciggu kolejnych 12 godzin kontakt nie nastgpi,
wyslij zgloszenie ponownie lub zadzwon na infolini¢: 22
2500 115.

Twoj stan jest cigzki? Nie czekaj. Zadzwon na numer
alarmowy 112 lub 999 i uprzedz, ze mozesz mie¢ korona-
wirusa.

Podlegasz kwarantannie, gdy:

* otrzymasz skierowane na test w kierunku wirusa SARS-
-CoV-2 —przez 10 dni lub do otrzymania negatywnego
wyniku testu;

» miates(-as) bliski kontakt z osobg zakazong np. w pracy,
szkole — przez 10 dni, liczac od dnia nastepujacego po
kontakcie;

* mieszkasz z osobg zakazong (izolowana) — od dnia uzy-
skania pozytywnego wyniku testu przez osobe zakazong
(poddang izolacji) do 7 dni po zakonczeniu przez nig
izolacji;

* jeste$ cudzoziemcem, ktory przekracza t¢ granice RP,
ktora stanowi zewngtrzng granice UE — przez 10 dni,
liczac od dnia nastgpujacego po dniu przekroczenia
granicy
Kwarantannie nie podlegasz, gdy:

* mieszkasz lub prowadzisz wspodlne gospodarstwo do-
mowe z osobg przebywajaca na kwarantannie;

* mieszkasz lub prowadzisz wspolne gospodarstwo domo-

we z 0sobg skierowang na test, zar6wno bezobjawowa,

jak rowniez wykazujaca objawy chorobowe (podejrzana

o zachorowanie na COVID-19) —w okresie oczekiwania

na wynik testu. Dopiero, gdy osoba ta otrzyma dodatni

wyniku testu, podlegasz kwarantannie;

» zakonczyles(-as) hospitalizacje, izolacje lub izolacje w
warunkach domowych z powodu stwierdzenia zakazenia
koronawirusem,

* wykonujesz zawdd medyczny, pod warunkiem codzien-
nego wykonywania testu antygenowego przez co naj-
mniej 7 dni po dniu stycznosci ze zrodtem biologicznych
czynnikdéw chorobotworczych.

Wazne:

* osoby mieszkajace z osoba na kwarantannie nie podle-
gaja juz kwarantannie — np. jesli dziecko idzie na kwa-
rantanng, bo jego nauczycicelka jest chora — rodzice nie
podlegaja automatycznej kwarantannie z tego powodu,

* osoba mieszkajaca z osobg zakazong wirusem SARS-
-CoV-2, czyli taka, ktdéra ma pozytywny wynik testu, ma
obowiazek poddania si¢ kwarantannie — np.: jesli maz
ma dodatni wynik testu na COVID-19 i jest w izolacji,
wszyscy mieszkajacy z nim cztonkowie rodziny powinni
poddac¢ si¢ kwarantannie.

Jakie otrzymam $wiadczenia?

Jesli przebywasz na kwarantannie w zwigzku z chorobg
wspotmieszkanca, masz prawo do wynagrodzenia albo
zasitku za ten okres.

Informacja o kwarantannie zamieszczona zostanie w
systemie EWP. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych udo-
stepnia ja pracodawcom na profilu PUE ZUS. Podstawa
wyplaty $wiadczenia z tytulu choroby (wynagrodzenia za
czas choroby lub zasitku chorobowego) za okres nieobec-
nosci w pracy z powodu obowigzkowej kwarantanny jest
informacja w systemie.

link do zgloszenia kwarantanny:
https://www.gov.pl/web/gov/zglos-kwarantanne
Uwaga!

+48 22 2571 145 to nowy numer, z ktérego nadawany
jest komunikat o objeciu kwarantanng oséb, ktore znaj-
dujac si¢ w bazie EWP i maja nalozona kwarantanne.
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Kolejarze pami¢taja o swojej Patronce

Obchody Swieta Kolejarza byly w tym roku inne od
dotychczasowych; nie tak thumne i nie tak uroczyste. Ze
wzgledu na panujaca pandemi¢ odwolano obchody cen-
tralne w Warszawie, na ktérych mialy zosta¢ wreczone
odznaczenia resortowe zasluzonym pracownikom. Lo-
kalnie kolejarze zlozyli kwiaty przy pomnikach $w. Kata-
rzyny Aleksandryjskiej oraz uczestniczyli w Mszach §w.

Czlonkowie NSZZ ,,Solidarno$¢” PKP Polskie Linie
Kolejowe PKP S.A. 25 listopada ztozyli kwiaty pod figura
Patronki Kolejarzy §wigtej Katarzyny Aleksandryjskiej
na Dworcu Glownym PKP w Opolu. Tego samego dnia,
zgodnie z kultywowang od lat tradycja, na terenie zaktadu
PKP Intercity Remtrak SA w Opolu (dawnej Wagonowki)
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cztonkowie NSZZ ,,Solidarno$¢” oraz przedstawi-
ciele zatogi ztozyli kwiaty i zapalili symboliczng
swieczke przy pomniku $wigtej Katarzyny Alek-
sandryjskie;j.

Zarowno Kolejarze z PKP PLK Sekcja Utrzy-
mania w Kedzierzynie - Kozlu jak i Kolejarze z
zaktadow PKP dziatajacych na terenie Kluczborka
w dniu swojego $wieta uczestniczyli w Mszach
$w. - W Kedzierzynie — Kozlu w celu uniknigcia
nadmiernego zgromadzenia Msze §w. wyjatkowo
odbywaty sie rownolegle w 3. kosciotach: kosciele
pw. Ducha Sw. i NMP Matki Kosciota, kosciele
$w. Mikotaja i1 kosSciele pw. $w. Eugeniusza de
Mazenod.

\ red.

Dodatkowe mozliwosci zwigzane
z oszczedzaniem w PPK

Chociaz zasadniczo celem Pracowniczych Planow Ka-
pitalowych jest oszczedzanie na czas, kiedy zakonczymy
nasza aktywnos¢ zawodowa, a doktadniej kiedy osiagniemy
wiek 60 lat, to ustawa o pracowniczych planach kapitato-
wych (Dz.U.2020.3142 tj.) daje mozliwosci wykorzystania
oszczednosci zgromadzonych w PPK takze wezesniej. Dzi-
siaj, kiedy niektorzy maja watpliwosci, czy PPK nie okaze
si¢ ,,kolejnym OFE, na ktdre potasi si¢ Panstwo”, $wia-
domosé¢, ze w kazdym momencie mozemy wycofaé nasze
oszczednos$ci, powinna pomdc w podjeciu decyzji o udziale
w tym dlugoterminowym programie oszczedno§ciowym.

Wycofanie zgromadzonych oszczg¢dnosci przed 60.
rokiem zycia

Zgodnie z ustawa o PPK mozemy wycofa¢ $rodki z
PPK niezaleznie od przyczyny. W tym celu nalezy ztozy¢
wniosek o zwrot srodkéw. W takim przypadku, instytucja
finansowa przekaze 30% $rodkdéw pochodzacych z wptat
sfinansowanych przez podmiot zatrudniajacy na rachunek
bankowy wskazany przez ZUS. Co wazne, informacja o
tej kwocie zostanie zaewidencjonowana na koncie ZUS
ubezpieczonego, jako jego sktadka na ubezpieczenie eme-
rytalne. Ponadto $rodki pochodzace z wplaty powitalnej i
doptat rocznych zostang zwrocone w catosci do Funduszu

Pracy (wptate powitalng i doplaty roczne sfinansowano z
tego Funduszu). Natomiast uczestnik programu otrzyma:
70% srodkow pochodzacych z wptat sfinansowanych przez
podmiot zatrudniajacy, po uprzednim pomniejszeniu o na-
lezng kwote podatku od zyskoéw kapitatowych oraz catosé
srodkow pochodzacych z wptat sfinansowanych przez tego
uczestnika, takze pomniejszonych o podatek od zyskow
kapitatlowych.

Istnieje rowniez mozliwo§¢ wyptaty srodkow z PPK
przed 60. rokiem zycia bez wskazanych wyzej pomniejszen,
przy czym ustawa o PPK przewiduje dwie takie sytuacje.

Wktad wtasny potrzebny do uzyskania kredytu

Ustawa wychodzi naprzeciw potrzebom wsparcia bu-
downictwa mieszkaniowego, w zwiazku z czym uczestnik
PPK, ktory nie ukonczyt jeszcze 45. roku zycia i potrzebuje
wkladu wlasnego w zwiazku z zaciagnigciem kredytu na
zakup mieszkania czy budowe lub przebudowe¢ budynku
mieszkalnego, ale takze zakup ziemi, moze wyptaci¢ do
100% srodkéw zgromadzonych na jego rachunku PPK.
Mozliwos¢ taka jest jednak obwarowana pewnymi warun-
kami: wyptacone kwoty muszg zosta¢ zwrdcone na rachunek
PPK nie pézniej niz w ciagu 15 lat od dnia ich wyplaty.

dok. na str. 5
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Termin zwrotu §rodkéw na ten rachunek nie moze rozpoczaé
si¢ pozniej niz 5 lat od dnia ich wyplaty. Zasady i terminy
zwrotu §rodkow okresla sie¢ w umowie miedzy uczestnikiem
a instytucja finansowa, z ktorg zawarta jest umowa o pro-
wadzenie PPK. Taka umowe o wyptate mozna podpisac z
kazdg instytucjg finansowa, w ktérej mamy rachunek PPK,
pod warunkiem, ze z wyptacanych $rodkow finansowana
bedzie ta sama inwestycja. Po zawarciu umowy o wyplate z
dang instytucja finansowa, nie mozna zawrzec z nig kolejnej
takiej umowy. Oczywiscie to rozwigzanie jest dobre dla
0s0b, ktore zdecydowaty si¢ na przystapienie do PPK odpo-
wiednio wczesnie, aby zgromadzi¢ Srodki wystarczajace na
pokrycie lub uzupetnienie wymaganego wktadu wiasnego

Powazne zachorowanie

Przewidziano jeszcze jeden przypadek wyptaty srodkoéw
z PPK przed osiaggnieciem 60. roku zycia bez negatywnych
konsekwencji finansowych (m.in. bez utraty srodkow z do-
plat od panstwa i bez obowiazku zaptaty podatku od zyskow
kapitatowych). W razie powaznego zachorowania uczestnika
PPK, jego malzonka lub dziecka, istnieje mozliwos¢ wy-
ptaty do 25% $rodkéw zgromadzonych na rachunku PPK.
Zgodnie z definicja zawartag w ustawie o PPK, powaznym
zachorowaniem jest calkowita niezdolno$¢ do pracy (usta-
lona przez lekarza orzecznika lub komisje lekarskg ZUS
na co najmniej 2 lata), umiarkowany lub znaczny stopien
niepelnosprawnosci (ustalony przez zespot ds. orzekania o
niepetnosprawnosci na co najmniej 2 lata), a takze niepet-
nosprawnos¢ osoby, ktora nie ukonczyta 16 lat (ustalona
przez zespot ds. orzekania o niepetnosprawnosci). W takim
przypadku, do wniosku o wyptatg trzeba dotgczy¢ orzecze-
nie wydane przez wskazany wyzej podmiot. Powaznym
zachorowaniem jest takze zdiagnozowanie jednej z choréb
wymienionych w ustawie o PPK. Lista tych choréb jest
inna dla os6b dorostych, a innych dla dzieci*. W przypadku
choroby z tej listy, do wniosku o wyptate srodkow z PPK
dotacza si¢ zaswiadczenie lekarza medycyny potwierdzajace
dang diagnozg.

Pracownicze Programy Kapitalowe to nowa forma
oszczedzania, takze dla oséb, ktore majg $wiadomos$é, ze
w zyciu natrafiamy na problemy, ktorych nie da si¢ prze-
widzie¢, a gromadzone oszczednosci moga daé poczucie
bezpieczenstwa finansowego w trudnych chwilach.

Wigcej informacji na stronie www.mojeppk.pl — oficjal-
nym portalu Pracowniczych Planow Kapitalowych.

Agata Baranowska-Grycuk
Zespol Polityki Spotecznej KK NSZZ ,, Solidarnos¢™

Zmarl Eugeniusz Mroz
Honorowy Czlonek NSZZ

rr

»Solidarno$¢” Slaska Opolskiego

Eugeniusz Mréz,
ostatni kolega z kla-
sy maturalnej Jana
Pawla II odszedl we
wtorek 3 listopada
rano w Domu Pomo-
cy Spolecznej Anna
w Krapkowicach. W
ostatnich dniach czul
si¢ juz bardzo stabo.
Byl Honorowym Czlonkiem NSZZ. ,,Solidarno$¢” Slaska
Opolskiego.

Eugeniusz Mro6z w marcu tego roku swietowal 100.
rocznice swoich urodzin.

Urodzit si¢ 14 marca 1920 roku w Limanowej. Byt
synem przedwojennego urzednika skarbowego, ktory
w potowie lat 30-tych XX wieku przeprowadzit si¢ do
Wadowic. Od piatej klasy uczeszczal do Gimnazjum im.
Marcina Wadowity, gdzie poznat swojego przyjaciela Karola
Wojtyte. Byli nie tylko przyjaciotmi ze szkolnej fawki, ale i
sasiadami w wadowickiej kamienicy Chaima Batamutha. W
1938 roku razem zdawali maturg. Po maturze ich drogi si¢
rozeszly. Spotkali si¢ dopiero po latach. Eugeniusz Mroz
rozpoczat studia prawnicze na UJ, ktore przerwata Il wojna
swiatowa. W czasie okupacji byt czynnym zotnierzem par-
tyzantki Armii Krajowej w wadowickim Obwodzie Narodo-
wej Organizacji Wojskowej. Uzywal pseudonimu ,,Lima”.
Potem dziatatal w AK na terenie Borowej koto Mielca. Po
zakonczeniu wojny osiadt w Opolu. Pracowal przez wiele
lat jako radca prawny. Caty czas byt zaangazowany w dzia-
talnoé¢ Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej.

Eugeniusz Mroz byt autorem wielu wspomnien i artyku-
Iow o latach szkolnych Karola Wojtyly i o migdzywojennych
Wadowicach. Po wyborze na papieza Karola Wojtyty, byt
jednym z najaktywniejszych animatoréw zycia kolezenskie-
go przyjaciot szkolnych Jana Pawta II. Wspotorganizowat
spotkania klasowe i stale utrzymywat kontakty z kolegami.

Byt przyjacielem opolskiej ,,Solidarnosci”.

W obliczu ogromnej straty, jaka jest Smier¢
najblizszej osoby, stowa otuchy i wyrazy glgbokiego zalu

Marii Kalczynskiej
przewodniczacej OZ NSZZ ,,Solidarno$¢”
Politechniki Opolskiej

z powodu $mierci

TATY

sktada:
Przewodniczaca Zarzadu Regionu
NSZZ ,Solidarnos¢” Slaska Opolskiego
Cecylia Gonet

Wyrazy ogromnego zalu i stowa otuchy
Rodzinie i bliskim

sp. Eugeniusza Mroza
Honorowego Cztonka
NSZZ ,,Solidarnos¢” Slaska Opolskiego

sktada:
Przewodniczaca Zarzadu Regionu
NSZZ ,,Solidarnos¢” Slaska Opolskiego
Cecylia Gonet
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Pokonales COVID-19? Oddaj osocze!
Sprawdz, jak to zrobic i co Ci przystuguje

Kazdego dnia stuzby medyczne walczg o zdrowie i zycie
0s0b chorych na COVID-19. Zdajemy egzamin z solidarnos$ci
i okazujemy wsparcie tym, ktorzy potrzebuja naszej pomocy w
tym szczegdlnym okresie. Jesli koronawirusa masz juz za soba,
mozesz uratowac innych. Twoje osocze zawiera przeciwciata,
ktore moga wspomoc leczenie chorych na COVID-19. Oddaj
osocze w jednym z Centréw Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa. Za ten szlachetny gest beda przyshugiwa¢ Ci m.in. dwa
dni wolne w pracy, prawo do korzystania poza kolejnoscia ze
$wiadczen opieki zdrowotnej i ustug farmaceutycznych, pakiet
konsultacji medycznych.

Kto moze oddaé osocze?

Osocze mogg oddac osoby, ktore byty zakazone koronawi-
rusem (SARS-CoV-2) badz chorowaly na COVID-19 i wyzdro-
wiaty, w efekcie czego w ich krwi znajduja si¢ przeciwciata. To
wlasnie te przeciwciala sg cenne, bo moga wspomagac leczenie
chorych z cigzkimi, zagrazajacymi zyciu objawami.

Osocze moze zostaé pobrane od oséb:

* wwieku 18— 65 lat, ktore przeszty zakazenie SARS-CoV-2
(potwierdzone testem, badz wpisem w aplikacji gabinet.
gov.pl),

* 0 wadze min. 50 kg,

*  po wyzdrowieniu, u ktorych mingto:

* co najmniej 28 dni od ustgpienia objawdw lub

e 18 dni od zakonczenia izolacji,

* po spetnieniu podstawowych kryteriow kwalifikacji dla
dawcow krwi* m.in. :

e nalezy by¢ zdrowym 1 nie leczy¢ si¢ z powodu chorob
przewlektych,

e w przypadku osob, ktore miaty w przesztosci przetacza-
ng krew lub jej sktadniki oraz kobiet po przebytej ciazy,
wymagane beda dodatkowe badania, ktore zostang prze-
prowadzone w centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa.
Jak oddac osocze — krok po kroku
Jesli wiesz, ze jeste$ ozdrowiencem oraz spetniasz kryteria

dawcy, mozesz rozpoczg¢ proces oddania osocza.

Proces oddania osocza:

1. Wstepny wywiad i wyznaczenie terminu
Procedura pobrania osocza trwa ok. 30-40 minut, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo oraz komfort wprowadzono
mozliwo$¢ telefonicznego lub internetowego zapisu na
konkretny dzien/godzing.

2. Rejestracja w Centrum Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa (CKiK)

Do CKiK nalezy zgtosi¢ si¢ z dokumentem, potwierdzaja-

cym tozsamosc.

3. Procedura kwalifikacji wraz z pobraniem probki krwi
Po zarejestrowaniu pobierane sg probki krwi do wykonania
badan laboratoryjnych kwalifikujacych do oddania krwi.

4. Badanie lekarskie i decyzja o dopuszczeniu do oddania
osocza lub krwi pelnej

Lekarz przeprowadza ocen¢ wynikéw badan laborato-
ryjnych, analizuje informacje zawarte w wypemionym
kwestionariuszu i na podstawie zebranych informacji
kwalifikuje do oddania krwi lub jednego z jej sktadnikow.

5. Pobranie osocza lub krwi pelnej
Osocze pobierane jest w CKiK na dwa sposoby:

* metodg plazmaferezy — podczas jednego zabiegu (jedne-
go wktlucia) pobierana jest krew, ktora jest rozdzielana
na osocze 1 pozostate sktadniki, nastgpnie przetaczane z
powrotem do tej samej zyly. Stuzy do tego specjalistyczny
sprzet zwany separatorem. Ta metoda pozwala na uzyskanie
do 750 ml osocza. Oddanie osocza trwa od 30 do 40 minut.

* z pobranej krwi pelnej, ktdra nastgpnie jest dzielona na
osocze oraz krwinki czerwone i ptytki krwi, ktoére roéwniez
moga zosta¢ wykorzystane w lecznictwie. Jednorazowo
mozna uzyska¢ w ten sposob ok. 200 ml osocza. Oddanie
krwi petnej trwa ok. 10 minut.

Osoby, ktore oddadza osocze, bedg mogly skorzystaé z

kilku przywilejéow:

* 2 dni wolne od $wiadczenia pracy dla Honorowych Dawcow
Osocza i Honorowych Dawcow Krwi,

+ ulga za transport kolejowy (33%),

» pakiet konsultacji medycznej przez rok od ostatniego
oddania krwi,

» prawo do korzystania poza kolejnoscia ze $wiadczen opieki
zdrowotnej i ustug farmaceutycznych,

» ulga PIT—osocze krwi to darowizna, ktdra mozna odliczy¢
od podatku.

Co dalej dzieje sie z osoczem?

Pobrane osocze jest poddawane procedurze redukcji patoge-
now, dzielone na dawki wielkos$ci 100-250 ml i zamrazane. W
zalezno$ci od zawartoséci w osoczu przeciwcial neutralizujgcych
wirusa, chorym na COVID-19 przetacza si¢ 200-400 ml osocza.

Publiczna shuzba krwi jest przygotowana do pobierania i
magazynowania osocza pobranego od ozdrowiencow. Osocze
po pobraniu i wykonaniu niezbednych procedur jest magazy-
nowe w poszczegolnych centrach krwiodawstwa, tak samo jak
inne sktadniki krwi.

Od poczatku pandemii zostal powotany zespot ds. zarza-
dzania ciaglo$cia publicznej stuzby krwi, ktory na biezaco ana-
lizuje sytuacje w zakresie wirusa SARS-CoV-2 i dostosowuje
zalecenia dla CKiK w oparciu o wytyczne rekomendowane
przez instytucje europejskie, tj. KE, WHO, ECDC. Pierwsze
procedury pobierania osocza od ozdrowiencow zostaly wdro-
zone juz w pierwszej potowie kwietnia 2020 roku.

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 wrze$nia
2017 r. w sprawie warunkow pobierania krwi od kandydatéw
na dawcow krwi i dawcow krwi (Dz. U. z 2017 poz. 1741).

zrodto: www.gov.pl/
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Slaska Opolskiego grudzien 2020 r.

13 grudnia - PAMIETAJMY!

W tym roku mija trzydziesta dziewigta rocznica wprowa-
dzenia stanu wojennego. Pamigtamy! Pamie¢ i szacunek nalezy
si¢ tym, ktoérzy oddali zycie dla naszej niepodlegtosci, byli
przesladowani, represjonowani i wigzieni. Jak kazdego roku 13
grudnia przedstawiciele Zarzadu Regionu NSZZ ,.Solidarnos¢”
Slaska Opolskiego beda uczestniczyli we Mszy $w. w intencji
ofiar stanu wojennego. Wczeéniej zloza wigzanke kwiatow i
zapalg symboliczng $wiece na Skwerze ,,Solidarno$ci”.

Z uwagi na obowiqzujgce obostrzenia zwigzane z panujg-
cq pandemiq COVID-19 upamigtnienie bohaterow wydarzen
sprzed 39 lat odbywaé sie bedzie w ograniczonym osobowo
skiadzie - informuje przewodniczaca Zarzadu regionu NSZZ
,.Solidarno$¢” Slaska Opolskiego Cecylia Gonet.

13 grudnia 1981 r. o godzinie 6 rano gen. Wojciech Jaru-
zelski oglosil, ze na podstawie dekretu Rady Pafistwa wprowa-
dzono stan wojenny na terenie catego kraju. Z samego rana na
ulice wyjechaty czolgi, pojawily si¢ takze wojskowe patrole.
Wydrukowane w Zwigzku Sowieckim obwieszczenie informo-
wato o wielu ograniczeniach mi¢dzy innymi zakazie strajkow i
zgromadzen. Wprowadzono takze godzing policyjna. Migdzy
22.00 a 6.00 obywatele nie mogli opuszcza¢ domu chyba, ze
posiadali specjalne przepustki. W dniu ogloszenia stanu wojen-
nego przestaly rowniez dziatac telefony. Przywrocono tacznosé
dopiero po miesigcu, wtedy jednak w stuchawce mozna byto
ustysze¢ legendarne juz zdanie: ,,Rozmowa kontrolowana”.
W radiu i telewizji zostawiono tylko po jednym programie.
Zmniejszono takze liczb¢ wydawanych gazet.

W czasie stanu wojennego internowano dziataczy ,,Solidar-
nosci”, opozycjonistow oraz przedstawicieli ekipy Gierka. Tych
ostatnich zamykano, aby nada¢ osrodkom internowania pozory
legalnie i sprawiedliwie dziatajacych instytucji. Juz pierwszego
dnia stanu wojennego internowano blisko 3,5 tysigca 0sob. Ich

liczba, do momentu jego zniesienia, wzrosta do 10 000. Na
terenie calego kraju dziatato ok. 50 o$rodkoéw odosobnienia .
Osrodki miescity si¢ w zaktadach karnych, aresztach §ledczych
lub oddziatach zewnetrznych. Adaptacja do warunkow wigzien-
nej egzystencji nie byta tatwa. Panowata ciasnota i swoisty
system nakazow i zakazow ujety w regulaminie internowania,
oparty na regulaminie tymczasowego aresztowania i odbywania
kary pozbawienia wolnosci.

Wedtug danych IPN podczas stanu wojennego zabito 56
0sob. Zginety w wigkszosci od kul, podczas manifestacji i
protestow przeciwko decyzjom wiadzy.

Stan wojenny zostat zniesiony 22 lipca 1983 roku.

W zwigzku z przypadajacq rocznica ogloszenia stanu
wojennego Instytut Pamieci Narodowej zaprasza do udziatlu
w kampanii spolecznej ,,Ofiarom stanu wojennego. Zapal
Swiatlo Wolno$ci” i zacheca do zapalenia 13 grudnia o
19.30 w oknie §wiecy i tym samym wyrazenia solidarnosci
z ofiarami stanu wojennego.

WYDANIE NADIWYCIAINE _ Froletariusse wssystkich krajor. dacscic siel

# Trybuna Ludu

ORGAN KOMITETU CENTRALNEGO POLSKIE] ZJEDNOCZONEJ PARTI ROBOTNICZES

WOJCIECH JARUZELSKI: Zural‘a::;i-;‘_ll;n\:;;_\slkilh obywateli — nadeszla :{od‘.f:la
cigikiej proby. Probie tej musimy sprostaé, dowiesé, ze ,,Polski jestesmy warcei™!
Ukonstytuowala sie Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego
Rada Paristwa wprowadzila stan wojenny na obszarze calego kraju
Przeméwienie gen. armii W. Jaruzelskiego|

Tym samym IPN nawigzuje do gestu solidarnosci, jaki wo-
bec Polakow zyjacych w stanie wojennym w Wigili¢ Bozego
Narodzenia 1981 r. wykonaty rzesze mieszkancow wolnego
Swiata. Do postawienia w oknach symbolicznych $wiatet
wezwali wtedy prezydent USA Ronald Reagan oraz papiez
Jan Pawet II.

W Bozonarodzeniowym oredziu prezydent USA wspomniat
o Polakach cierpigcych z powodu rezimu komunistycznego i
zwrocit sie do Amerykanéw mowigc: ,,Niech plomien milio-
noéw $wiec w amerykanskich domach bedzie $wiadectwem,
ze $wiatta wolnosci nie uda si¢ zgasi¢”. Tamtej zimy $wiece
zaptonety w oknie Biatego Domu i w Patacu Apostolskim w
Watykanie. Polacy w kraju w podobny sposéb wyrazali swoj
sprzeciw wobec brutalnej polityki komunistycznych wiadz.

Mozna rowniez zapali¢ wirtualne $§wiatto wolnosci - https://
swiatlowolnosci.ipn.gov.pl/

red.

Szczepionki przeciwko COVID-19

juz niedlugo dostepne dla Polakow
— umowy na ich zakup zostaly podpisane

Szczepienia bedg darmowe i dobrowolne. Polska pod-
pisala umowy na zakup ponad 45 min dawek szczepionek,
po ich zatwierdzeniu przez europejskie instytucje. To
najwieksza operacja logistyczna zwiazana ze zdrowiem
Polakow. Szczepionka to bardzo wazny element walki z
koronawirusem, ale kluczowa jest ré6wniez nasza wzajem-
na odpowiedzialno$¢. Chron siebie i innych — przestrzegaj
obowigzujacych zasad bezpieczenstwa!

Polski rzad podpisat umowy na zakup szczepionki
przeciwko COVID-19 z trzema firmami: Pfizer BioNtech;

Johnson&Johnson; AstraZeneca. Obecnie trwajg prace nad
Rzadowg Strategia Szczepien, ktora zostanie przyjeta przez
Rad¢ Ministrow po konsultacjach w potowie grudnia. W
pierwszej kolejnosci ze szczepionek skorzystajg osoby szcze-
goblnie narazone, czyli: pracownicy stuzy zdrowia; mieszkancy
Doméw Pomocy Spotecznej i pacjenci Zaktadéw Leczniczo-
-Opiekunczych; osoby powyzej 60. roku zycia; stuzby, ktore
wspomagajg walke z COVID-19 — m.in. policja i wojsko.

zZrodto: www.gov.pl/
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wdolidarnos¢”

nie chce niedzieli handlowej 6 grudnia

W S$rode 2 grudnia Senat bez poprawek przyjal
ustawe o szczegolnych rozwiazaniach zwiazanych z za-
pobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID,
ktéra m.in. zniesie zakaz handlu w niedziel¢ 6 grudnia.
Ustawa trafi teraz na biurko prezydenta. Jego podpis
jest warunkiem wejscia w zycie nowych przepiséw. W
ocenie pomyslodawcéw tego rozwiazania, pomogloby ono
roztadowac¢ przedswiateczny ruch w sklepach i poprawié
sytuacje handlu.

»Solidarno$¢” pracownikdéw handlu w przyjetym w Srode
stanowisku zaprotestowata przeciwko rzadowym planom
ustanowienia niedzieli handlowej 6 grudnia. Zwigzkowcy
wskazali, ze obok zdajacych ten egzamin pracownikow
stuzby zdrowia i innych stojacych na pierwszej linii frontu
z pandemia, s pracownicy handlu - jedna z najbardziej
narazonych na zakazenie grup zawodowych. W ostatnich
miesigcach w zwiqzku ze wzrostem liczby zakazen i wprowa-
dzonymi z tego powodu dodatkowymi restrykcjami, sytuacja
0sob zatrudnionych w handlu ulegla dalszemu drastycznemu
pogorszeniu - wskazali. Wiele sieci handlowych wydluzyto
godziny funkcjonowania swoich sklepow, niektore placowki
dzialajq dzis w systemie catlodobowym. Zbyt mata liczba
pracownikow w dyskontach i sklepach wielkopowierzchnio-
wych, ktora juz przed pandemiq byla jednym z najwigkszych
problemow branzy, dzisiaj jest wielokrotnie bardziej odczu-
walna - brzmi fragment listu. Po decyzji rzqdu o zamknieciu
szkot znaczna czes¢ pracownikow handlu przebywa na
zasitkach opiekunczych. W zwigzku z pandemiq znaczgco
wzrosty rowniez absencje chorobowe. Wielu pracownikow
zarazilo si¢ koronawirusem lub przebywa na kwarantannie.
Ogromne niedobory kadrowe sprawiajq, ze pracownicy,
ktorzy pozostali w sklepach, wypelniajg obowigzki 2-3 0sob.
Ich przemeczenie i przecigzenie pracq siega dzisiaj punktu
krytycznego - zaznaczyli zwigzkowcy. Niedziela jest dla wielu
z nich jedynym dniem, w ktorym mogq cho¢ troche odpoczgé
i zregenerowac sily. Dlatego z tak wielkim rozgoryczeniem
przyjelismy informacje o rzqdowych planach dot. ustano-
wienia niedzieli handlowej 6 grudnia. Mozna odnies¢ wra-
zenie, ze rzqdzqcy, myslgc o funkcjonowaniu handlu w dobie
pandemii, przejmujq sie wylgcznie interesem ekonomicznym
wielkich sieci handlowych, ignorujgc jednoczesnie dobro
pracownikow - zasugerowali. Uznali, Ze nie tylko projekt
dot. niedzieli handlowej potwierdza t¢ tezg. Podkreslili, ze od
wielu miesigcy sekcja pracownikow handlu ,,Solidarnosci”
apeluje do rzadu o wdrozenie dodatkowych procedur sani-
tarnych w dyskontach i sieciach wielopowierzchniowych.
Chodzi m.in. o obowigzkowy pomiar temperatury klientow
czy dodatkowe przerwy dla pracownikdw na czynnosSci
dezynfekcyjne.

Przedstawiciele Krajowego Sekretariatu Bankow, Han-
dlu i Ubezpieczen NSZZ Solidarno$¢ ocenili, ze 30 stycznia
2018 r., gdy prezydent podpisat ustawe o ograniczaniu
handlu w niedzielg, byt ,,wielkim dniem” dla pracownikow
handlu oraz Ze pamigtajag mu oni to wsparcie w walce o prawo
do spedzania niedziel z rodzinami. Niestety dzisiaj mamy
coraz wigksze obawy, ze to prawo chce sie pracownikom
handlu ponownie odebraé. Na razie w niedziele 6 grudnia,
ale od tygodni styszymy coraz wiecej glosow pracodawcow
i politykow, ze wolne niedziele nalezy zlikwidowaé co naj-
mniej do konica pandemii, a najlepiej przywroci¢ handel
w siedem dni tygodnia juz na stale - napisali zwiazkowcy.
Pan Prezydent wielokrotnie udowodnit w przesziosci, ze

POLSKA PRZYJAZNA PRACOWNIKOM

www.solidarnosc.org.pl/sekretariat.bhiu

dostrzega i rozumie pracownikow handlu. Dlatego prosimy,
aby wstrzymal si¢ Pan z podpisaniem tzw. ustawy covidowej
do poniedziatku 7 grudnia. To obecnie jedyny sposob, aby
niedziela 6 grudnia pozostala dniem wolnym od pracy w
handlu i aby pracownicy tej branzy mogli spedzic ten dzien
ze swoimi dzie¢mi - zaapelowali.

W licie podpisanym przez przewodniczacego sekreta-
riatu bankow, handlu i ubezpieczen Solidarnosci Marcina
Stronskiego, jego zastgpce Dariusza Paczuskiego i szefa
sekretariatu pracownikéw handlu Alfreda Bujar¢ zwigz-
kowcy poprosili tez prezydenta o spotkanie, aby przed-
stawi¢ propozycje rozwigzan majacych poprawié sytuacje
pracownikow branzy.

Projekt noweli zakladajacej, ze niedziela 6 grudnia
bedzie handlowa kilka dni wcze$niej ostro skrytykowat
przewodniczacy NSZZ “Solidarnos$¢” Piotr Duda, ktory
podczas konferencji prasowej zauwazyt, ze pracownicy beda
musieli naraza¢ swoje zdrowie i zycie tylko dlatego, ze ,,ma
to roztadowac przed§wiateczne nat¢zenie zakupow, a takze
pomoze to biznesowi w poprawie i tak trudnej sytuacji zwia-
zanej z zamknig¢ciem galerii handlowych”. — Nic tam nie ma
o pracownikach, bezpieczenstwie ludzi ktorzy tam pracujq.
Jestesmy tym zbulwersowani —mowit przewodniczacy NSZZ
“Solidarno$¢”. — Dia mnie to sytuacja nieodpowiedzialna ze
strony rzqdzqcych. Zakupy mozna zrobi¢ w innych dniach,
tym bardziej, ze dwie kolejne niedziele — 13 i 20 grudnia —
moéwit przewodniczacy Komisji Krajowe;.

Jednak znowelizowana ustawa to nie tylko zle roz-
wigzania. Jest tam takze zmiana, ktéra satysfakcjonuje
zwigzek. Rzad bowiem wycofuje si¢ w niej ze wszystkich
zlych rozwiazan dotyczacych Rady Dialogu Spoleczne-
g0 - wraca wiec do pierwotnej ustawy o RDS, gdzie jest
utrzymana tréjstronnos¢ i to prezydent na wniosek danej
organizacji powoluje i odwoluje cztonkéw RDS.

- Jesli po decyzji Senatu o nie wnoszeniu poprawek
prezydent podpisze nowelizacje ustawy o szczegolnych roz-
wiqzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19 przedstawiciele Solidarnosci bedg
mogli wrocic do Rady Dialogu Spolecznego. To wielki sukces
Solidarnosci, ale tez osobiscie premiera Jarostawa Gowina
i minister Olgi Semeniuk, z ktorymi miatem przyjemnosé
negocjowania tych zmian — podkresla Piotr Duda.

Zaprojektem opowiedziato si¢ 86 senatorow. O$miu byto
przeciw, a trzech wstrzymato si¢ od glosu.

zrédlo: solidarnosc.org.pl, www.tysol.pl, www.rmf24.pl/



