
 

Plan Szkolenia 

Społecznych Inspektorów Pracy Regionu Podbeskidzie 

Wisła 14.11.2022 – 18.11.2022 
  

Poniedziałek        14.11.2022 

 

 8.00 - .9.00   Śniadanie 

 9.00 – 9.30  Dział Szkoleń Zarządu Regionu Podbeskidzie Stanisław Sołtysik 

Otwarcie szkolenia, przedstawienie uczestników, omówienie programu 

 

 9.40  – 11.30  Czas pracy cz. I 

11.30 – 11.45  Przerwa kawowa 

11.45 – 14.00  Czas pracy cz. II 

14.00 - 15.00              Obiad 

15.30 – 18.00             Pierwsza pomoc - Ratownik Medyczny 

Ćwiczenia przy użyciu manekina, defibrylatora AED  grupach  

Zasady udzielania I pomocy przedlekarskiej – zasady postępowania w 

razie wypadku przy pracy i w sytuacjach zagrożenia,                               

18:30                  kolacja 

Wtorek      15.11.2022 

8.00 -  9.00         Śniadanie 

9.00 – 10.30  Inspektor PIP     

Materiały niebezpieczne i wybuchowe cz. I 

10.30 – 10.45   przerwa kawowa 

Materiały niebezpieczne i wybuchowe cz. II 

13.00 – 14.00   obiad  

15.00 – 17.30              Sanepid 

18.00                           kolacja     

 

Środa,        16.11.2022 

 

7.30 - 8.30         śniadanie 

9.00    Wyjazd  autokarem do Czechowic-Dziedzic i Bielska-Białej 

Firma LOTOS, zwiedzanie, zabezpieczenia, reagowanie na zagrożenie 

Państwowa Straż Pożarna – pokaz gaszenia materiałów 

niebezpiecznych, stosowany sprzęt gaśniczy na różne materiały, 

zwiedzanie 

Ok. 16.00  Obiad w ośrodku 

 

 

 

        

 



 

Czwartek,   17.11.2022 
8.00 - 9.00           śniadanie 

 

9.00 – 10.30 Inspektor PIP  

Wypadki przy pracy – zagrożenia, niskie temperatury cz. I 

10.30 - 10.45   przerwa kawowa 

10.45 – 12.30  Zagrożenia cz. II  

12.30 – 13:30   obiad 

14.00 – 15.30  Książka zaleceń, ćwiczenia w  wypełnianiu i formułowaniu zaleceń 

15.30 – 15.45  przerwa kawowa 

15.45 – 17.00  Egzamin - test  

 

 

     Piątek 18.11.2022r. 

8.00 – 9.00   śniadanie 

9.00 – 10.30  Inspektor PIP, koordynator BHP ZR 

   Współpraca Związków Zawodowych z PIP: 

   1. Postępowanie SIP w poprawie warunków pracy 

   2. Wizytacja stanowisk pracy wg. check listy 

10.30 – 11.00  przerwa kawowa 

11.00 – 12.30  Omówienie wyników , wręczenie certyfikatów 

13.00     obiad 

    

 

 

Zakończenie szkolenia 


